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«.E MAX CE LA FA!

Arcisate, 1 marzo 2009
15° Cross di Arcisate, Campionati Regionali di Cross

Mesi e mesi di preparazione, allenamento in compagnia o in solitaria, con pye foto di archivio
il bel tempo, la neve, la pioggia, qualche piccolo sacrificio, un po’ di fatica [by Ernesto Nebuloni]

e i cross della domenica: quest’anno ne abbiamo corsi, tra lunghi e corti,
ben sei, a partire dalla gara storica di Olgiate Olona per finire a oggi,
Arcisate, e passando per il Campaccio o la Cinque Mulini. Due prove |
lunghe e quattro corte che hanno messo in luce il nostro lavoro e la nostra .
preparazione con grandi risultati: per Max in particolare, dopo una serie
di piazzamenti importanti nelle prove corte, oggi era il momento della
verita, il momento di vedere se, dopo tante gare tra i primi della sua
categoria, avrebbe saputo dire la sua ai Campionati Regionali puntando al
primo posto under 23. Non ¢ stato facile gestire una gara nella gara, cioe
tenere d’occhio contemporaneamente la posizione in generale e quella tra
le promesse, il percorso era in certi punti insidioso con del fango e tre
curve a gomito, ma alla fine il risultato per lui tanto importante € arrivato:
primo promesse e settimo assoluto. Una piccola grande soddisfazione per |
coronare una stagione iniziale sui cross corti corsa sempre senza riserve.

Per Cloude la gara di oggi non € stata certo da meno: anche lui ha tirato
dell’inizio alla fine, superando e cercando di mantenere la posizione
attorno a meta della classifica che aveva agguantato. Con grande tenacia [

ha tenuto dietro alcuni suoi avversari storici sia in ambito universitario
che non, dimostrando di aver recuperato il terreno perso in questi mesi a
causa di impegni universitari. Complimenti Cloude!

Gli altri due in gara erano Andrea Balestrini e Pedro dal Pozzo, anche loro
due in gara dal primo metro alla linea del traguardo, ciascuno in relazione
alla propria preparazione specifica: bella gara per Pedro, il piu esperto di
tutti, che chiude al 44° posto assoluto e 2° Master (i master in gara,
compresi i MM35, piu giovani, erano 12...), e per Andrea, partito con
lobiettivo di chiudere semplicemente la gara e arrivato alla fine 55°. Per
Peppino, allenatore dei mezzofondisti, la soddisfazione dopo questa
giornata era palpabile: a lui vanno tutti i nostri ringraziamenti per questi
ottimi risultati, in gran parte merito suo e dei suoi allenamenti.

Purtroppo non abbiamo fatto in tempo a vedere le gare giovanili, ma dai

. . . - . . . au De Marco
risultati si possono ricavare alcuni piazzamenti importanti: Hamza, il
nostro marocchino, & arrivato 47° tra gli allievi, e nella stessa gara Marco 14736

Coppola ha chiuso 77°. Gran gara tra i cadetti di Ale Barcella, 15° (su

etro Dal Pozzo
15° 25~

oltre 100 partecipanti!) e, nella stessa prova, 88° di Gabriele Stabile e 91°

di Raffaele Marino. Un complimento grandissimo anche a loro, e tanti
auguri per 'imminente stagione in pista dove potranno farsi le ossa bene

come nei cross: sono loro il futuro dellOSA Saronno, quelli che o
fdrea Balestrini
16> 15”
55°

Complimenti a tutti!

@ Per suggerimenti su questi articoli: massimiliano.mo@alice.it Grazie!

sostituiranno le vecchie leve un giorno... speriamo che queste
soddisfazioni possano mantenere costante il loro grande impegno in
questa disciplina atletica davvero unica e fantastica: il mezzofondo.




