| nostri protagoni I fondisti Max, Ale, Agnese e .

Max [mezza]
- 1h 13’11
BEST 1h13 11 [ B
usto Arsizio, mezza maratona cittadina 2007: il nome suona bene, dunque Ale [mezz;]
perché non correrla? So bene che il nome di una corsa non € motivo valido per - TP
lanciarsi con decisione (almeno per noi), ma se al nome aggiungiamo la fama di prestanza éEST 1h11° 00

cronometrica che questa maratonina si porta dietro, bhe, che dire? Andiamo? Andiamo! Ognuno di
noi con i suoi motivi: io per migliorare un PB che a Gravellona non mi aveva particolarmente
soddisfatto, Alessandro per correre una domenica cercando anche di fare una buona gara,

Alberto [mezza]
1h 39’ 08

www.atleticasanmarco.it, il sito della societa organizzatrice

!

Agnese per vedere i frutti del suo sempre costante allenamento, Peppino per farsi una bella
pedalata... insomma, motivi diversi, stessa gara, stessa soddisfazione generale. Certo,
impressioni di una gara rimangono in mente in un modo o nell'altro anche (o0 sopratutto) in
fun2|one di come la gara € andata, ma tolto tutto cio credo che dei complimenti all'organizzazione

i 4 vadano fatti di dovere: per la scelta del

BEST 1h 39’ 08
le -

Agnese [mezza]
1h 40’ 59
1h 40’ 59
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percorso, come gia detto molto veloce e
piano con falsopiano discendente gli ultimi chilometri, per le modalita
1 davvero comode di iscrizione, per la presenza lungo il percorso e per il
& lavoro di blocco del traffico, per I'ottima segnalazione delle svolte. Ma
veniamo a noi: il primo al traguardo delllOSA sono stato io, inseguitore di
un best migliore di 1h14'07 che é arrivato di quasi un minuto (e poteva
essere, a detta di Peppino e anche mia, anche sotto l'ora e tredici se
l'avvio fosse stato gestito piu tranquillamente...). Il secondo €& stato
Peppino, ma lui era in bici e c'e stato un problema con il microchip che
non aveva, dunque il suo tempo per questo motivo non & stato omologato
i con suo grande rammarico. Peccato, se si fosse impegnato senza
: pensare a questo dettaglio sarebbe sceso sotto l'ora. A seguire
Alessandro Volonté, sempre verde, mai fuori forma (ginocchia a parte), che, gestendo una gara in completa progressione ha
terminato la fatica in 1h23' circa. A seguire una stupefacente Agnese, mamma di Emanuele, che prima della partenza si
autopronosticava 1h55'. Evidentemente e con sua grande gioia si € decisamente sottovalutata, ma, come si sa, il buon poeta
testimonial di una nota ditta di elettrodomestici ha torto: € il pessimismo il vero profumo della vita! Bravissima Agnese, che
comungue, scherzi a parte, ha stupito anche me (credevo 1h45'...). Tirando le somme, cosa portiamo a casa? Nessun premio,
guello € chiaro. Un buon tempo tutti quanti, tanta soddisfazione e tanto male ai muscoli delle gambe e delle spalle. Grazie a tutti,
specialmente a Peppino che, seriamente, & venuto a Busto per accompagnarmi in bici lungo tutto il percorso: queste cose fanno
veramente molto piacere.

Arrivederci e... alla prossima! Max

BUSTO ARSIZIO

Il vincitore della prova Amor Rached (quello a piedi), 1h04’16.

Un ringraziamento per le foto a Antonio Capasso, onemarathonforcapasso05.spaces.live.com

massimiliano.mo@alice.it _
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