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4° Trofeo della Tecnica. Nelle cadette vittoria per la vicentina Ottavia Cestonaro (5.15 - 9.34). Tra i cadetti domina il piacentino Lorenzo DallaValle (6.21 -8.56)

MIRKO PARTENOPE E LORENZO PERINI PROTAGONIST!

Grande prestazione dei due giovani allievi saronnesi. Nella corsa campestre di Arcisate 38° Barcella e squadra 14° nel cds

CAMPIONATI DI
SOCIETA’ DI CORSA
CAMPESTRE
FASE REGIONALE
ARCISATE

Il mondo lombardo
del cross si e ritrovato
domenica scorsa ad
Arcisate (VA) per la finale
regionale del campionato
di societa, 16° Cross di
Arcisate e prima prova del
Gran Premio Lombardia
2010 di corsa campestre.
Ad organizzare I|'evento
sul bel percorso in localita
Motta, piu volte teatro di
eventi di alto livello, il GS
Miotti Atletica Arcisate.
Giornata caratterizzata da
un freddo rigido e da una
foltissima partecipazione
di atleti di tutte le societa
dellaregione.Miglioredegli
atleti biancazzurri, nella
categoria allievi, Mirko

Partenope, giovane atleta,
classe 1994, alla prima
vera esperienza di atletica
leggera.

36° posto per

Emanuele
Barcella

Partenope davanti a l'altro

portacolori biancazzurro
Emanuele Barcella che
si piazza al 38°, su
un lotto di 109 atleti.
Grazie a questi due
piazzamenti la Osa si

classifica al 19° nel Trofeo
Lombardia e al 14° nella
classifica a squadre nel

Campionato di Societa.
Buoni piazzamenti
nella gara allieve per

Alessandra Misdea (49°)
e per Francesca Pagani
nel corto senior (31°).

4° TROFEO DELLA
TECNICA

Al palazzetto saronnese
terzo appuntamento
per la Osa in veste di
organizzatore: in scena
il 4° Trofeo della Tecnica,
una piccola prova molto
stimolante, inventata dai
dirigenti della societa
saronnese per gli atleti
della categoria allievi e
cadetti: due prove, salto
in lungo e 60 ostacoli, con
premiazione per il migliore
per somma di piazzamenti
delle due prove.Per la Osa
entusiasmante vittoria
nei 60 hs per Lorenzo
Perini con 8.84, gia
sceso a 8.79 tempo valido
per la partecipazione
ai Campionati Italiani.
Tra le allieve, nel lungo,
Malica Bruno (NA Varese)
ha saltato a 5,25 e, tra i
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Mirko Partenope
classe 1994 36° classificato
Camp.di societa

maschi, € Simone Volpi
(CusPavia)chesiaggiudica
la gara atterrando a 6,50.
Tra le cadette la prima
lombarda e Nicole Arrigoni
(Pol. Mandello) che, con
4,93, si e classificata
al secondo posto alle

spalle della vicentina
Ottavia Cestonaro (5,15)
Tra i maschi vittoria

per il piacentino Lorenzo
Dallavalle con 6,21
mentre il primo lombardo
e stato Luca Cacopardo
(Estrada) con 5,56.
Negli ostacoli allievi detto
della prova di Lorenzo
Perini tra i cadetti, oro
ancora per il piacentino
Dallavalle (Atl. Piacenza)
con 8.56 seguito da Luca
Cacopardo (Estrada) con
8.66. Tra le allieve vittoria
di Eva Mazzini con 9.34
(Lecco Colombo Costr.)
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SCHEDA DI
IVANO CASTELLI

Nato a Tradate il 4
febbraio1985. Primato

personale outdoor
sugli 800 metri 1.53.40
(2007). Primato
personale indoor sugli
800 metri 1.54.90
(2008). Allenatore
Flavio Ranghino.

Lorenzo Perini
classe 1994 8.84

60 ostacoli 1° class. 4°
Trofeo della Tecnica

MEETING DI
SANKTGALLEN SVIZZERA

Per Ivano Castelli impegno
oltre frontiera sulla pista indoor
del palazzetto di San Gallo
nella vicina Svizzera al primo,
impegno stagionale sugli 800
metri (4 giri di un anello di 200
metri). Per lui vittoria finale
con il buon tempo di 1.57.55,
davanti ad una schiera di atleti
svizzeri e francesi, buona
prestazione ma a due secondi
dal minimo per i campionati
italianichesiterrannoad Ancona

a fine febbraio. .Abbiamo
sentito Ivano al ritorno dalla
gara svizzera comunque

conclusa al primo posto e ci
ha raccontato: “A San Gallo, in
un impianto che ritengo essere
il migliore di quelli in cui hg
corso (parcheggio sotterraneo,
zone di riscaldamento, ben
riscaldato, con una pista non
molto bella per il mezzofondo,
con un manto di plastica
polifunzionale su cui si possono
usare i chiodi) ho fatto un
primo 400 molto lento (58.5),
anche per la scarsa abitudineg
alle gare maturata dopo sei
mesi di assenza. L'obiettivo & il
minimo per i campionati italiani
indoor fissato a 1.55.00 e la
prossima prova sara sempre
in Svizzera a Magglingen il 7
febbraio. Faccio atletica perché
sento il bisogno di mettermi
@ confronto con i miei limiti
e cerco di superarli. Ho un
sogno, raggiungere il minimo|
assoluto indoor (1.52.80) e
abbattere il record della societa
datato 1961. Se analizzo le
mie gare devo migliorare in
partenza dove quasi sempre
I'ansia pregara provoca
partenze lente e continuare
ad esprimermi al meglio come
succede nel finale di gara

SALTO IN LUNGO MASCHILE
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