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39° TROFEO INTERREGIONALE DI MARCIA
“"UGO FRIGERIO”

La Nuova Atletica ASTRO in collaborazione con il Comitato Regionale Lombardia FIDAL indice la 39/ edizione del Trofeo
Interregionale “Ugo Frigerio” di Marcia

La Manifestazione - in piu prove - € riservata agli Atleti/e tesserati per Societa regolarmente affiliate per I'lanno 2008.

Le Categorie e le Distanze previste sono le seguenti:

Categoria Anni Distanze
Strada Pista
ESORDIENTI A M/F 1997 - 1998 Km. 1 Km. 1
RAGAZZI/E 1995 - 1996 Km. 2 Km. 2
CADETTE 1993 - 1994 Km. 3 Km. 3
CADETTI 1993 - 1994 Km. 3 Km. 4
ALLIEVI/E 1991 - 1992 Km. 5 Km. 5

Le Categorie che devono percorrere la stessa distanza verranno fatte partire insieme.

PUNTEGGI
In ognuna delle prove, per ogni Categoria, vengono assegnati 30 punti al primo classificato, 29 al secondo e, a scalare, fino ad
assegnarne 1 al trentesimo classificato e successivi.

PREMIAZIONI
In ognuna delle prove verranno premiati i primi 3 classificati di ogni Categoria ed assegnato un ricordo della Manifestazione a
tutti gli altri partecipanti. Verranno inoltre premiate le prime 6 Societa della Classifica Complessiva (Maschile + Femminile).

Le Classifiche di Societa Finali del Trofeo saranno cosi determinate:
- alla Societa prima nella Classifica Generale Femminile verra assegnato il Trofeo “Giulio Cassani”
- alla Societa prima nella Classifica Generale Maschile verra assegnato il Trofeo “Maro Meneguzzo”
- alla Societa prima nella Classifica Complessiva (Maschile + Femminile) verra assegnato il Trofeo “Ugo Frigerio”.
Verranno inoltre premiate le Societa presenti in questa ultima Classifica dal 2° al 6° posto.

Le Classifiche Individuali Finali del Trofeo saranno cosi determinate:
e verranno premiati i primi 10 Atleti/e di ogni Categoria;a tutti gli altri classificati andra la maglietta ricordo del Trofeo.

IDATE E SEDI DELLE PROVE DEL TROFEO “FRIGERIO’|

Prova Data Localita Ritrovo Organizzazione
* Prologo 20-01-2008 Vimodrone
1~ Prova 17-02-2008 Scanzorosciate
27 Prova 24-02-2008 Brusaporto
3~ Prova 16-03-2008 Villa di Serio
4" Prova 06-04-2008 Serravalle Scrivia

Le altre prove verranno inserite nel Calendario Gare Regionale Estivo 2008

* Raduno Tecnico Promozionale Scuola di Marcia Ugo Frigerio

** Gare OPEN

Gli orari di svolgimento previsti per ognuna delle prove saranno i seguenti:

| ORE 9.00 RITROVO | ORE 10.00 INIZIO GARE |

La successione delle partenze sara la seguente:

1) Esordienti F/M (insieme)

2) Ragazzi F/M (insieme)

3) Cadetti F/M (insieme su strada)
4) Allievi F/M (insieme su strada)



