
Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

�������������	�

�

    
 

���������	�
������	�
��
������
�
�������

 
 

Comitato Regionale Lombardia 
 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Via G.B. Piranesi, 12 – 20137 Milano – Tel. 02/744786 – 733579 - Fax 02/716706 

 
      e mail: cr.lombardia@fidal.it   -   sito web: www.fidal-lombardia.it 

��
��

����������������		

��������		

������������
��





����������������������		������
������

������������		����



����		

������		������������		

������		��
����������



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

�������
�����	�

 
 

Indice 
 

���
����
� �����
Quote associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali Nazionali e Regionali 2008 3 

Affiliazione e Riaffiliazione - Tesseramento Atleti - Tesseramento Altre Figure Federali 3 
Quota fissa per trasferimenti e prestiti atleti di competenza Fidal Nazionale 3 
Quota fissa per trasferimenti e prestiti atleti di competenza Comitato Regionale Lombardia 3 
Ammende – Reclami – Ricorsi – Sanzioni- Duplicati tessere - Morosità – Istanze per utilizzo 

agenti atleti  
4 

Tassa Approvazione Gare    4-5 
Cartellino giornaliero di autorizzazione alla partecipazione alle gare su strada per i non tesserati 5 
Tassa omologazione percorsi 5 
Tassa Regionale Iscrizione Atleti/gara 6 

Altre norme regionali :  Certificazione medica – Dichiarazione tempi – risultati fuori regione – 
graduatorie regionali- Attività invernale 

7 

Disposizioni Organizzative Regionali - Organizzazione Gare 8 
Richieste Organizzazione Manifestazioni Regionali e Campionati Federali Regionali per il 2009 8 

Servizi Organizzativi :  8 
Segreteria  - Cronometraggio - Medico di Servizio  8 
Norme Organizzative Generali – Responsabile Tecnico – Responsabile Comitato Regionale 9 

Controlli   9 
Norme e suggerimenti per le Società Organizzatrici di Manifestazioni di Atletica Leggera 10 
Regolamenti Nazionali e Regionali 11 
Tabella altezze e distanze gare ostacoli – Peso degli attrezzi per le singole categorie 11  
Progressioni Salti in Elevazione 2008 12/13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

�������	�����	�

�����������	
��
��
��
�
��
��
���������
�����������������
������
�

�

�

�

������������������ �!�
�

�

�"�����#��$��%����&�����#��$��%�!�
�� ���� 

��������������������������� � � � �������������������������	���������� � ������ ��! "�#"$�

�� # ��

��������������������������� � � � ����%���������������������
������������� � ������&��������! "#"$�
�� ����
�'����'����������(��������������� ����'����

�� � ��������� ��)*'�)���)+��), ���, ������������� ���%����� �

�� � ��������� ��)*'�)���)+��), ������������������ ���%�����

�� � ��������-��)#��)! ��)� . ��, ��������� ����	����� �

�� � ��������-��)#��)! ��)� . ��������������� ����	�������
�� � ��������, ����, ���������������� ���� �������
�� � ��������, ���������������������� ���� ���������
�� � ��������, ����, )� . ��, ����������������� ��������������

�� � ��������, ������)� . ���������������������� ��������������

�

���������	
��������
��
���������������	����������������	���������

������������
����������������������������	������������

�
("������&�) �%�����#���!��
�

! ��������� /������ 0'������� � ���

1 ���������

0'����! ! "##"�

-������������#�������, )�� ������� 2� �������

! �������, )�� ��	���� ������� ��
����

� ����(����*'�������, )�� ��3���� ��
���� ��	����

���. �������+��������, )�� ��%���� ��4���� ��4����

, ���������� . ������, )�� �������� ��4���� ��&����
�

�
	"������&�) �%����#�&����*�&������&�#�!�
�

���'���
�������� ������� 0'������� � ��1 ��������� 0'����! ! "##"�

� ��������� +����,
��� +�-
��� +��
���
5 �'����� ������&���� ��	���� ��	����

/������� +���,.
��� +��-
��� +��/
���
/�������������+������� +�0��
��� +�,�
��� +��-�
���

, ������ +���,.
��� +��-
��� +��/
���
�������������� +���,.
��� +��-
��� +��/
���

#��������������� ������ ��3������ ��3������ 2�

�

! ����'��! �. ������#����������'6������. ������ ������������+��������������'���(�������0'��������

�������������������. ������ ���

��������� ��� ���(���� �������� ����� +�������� � ������������ �� � 

�������� ������ . ��'��� ���� �'�������� ��� 
�� 7 � ������ �������� 0'����

���������(�"��������8�������������! ���������#�������������'��������������������������������(�������������. ���������������'������

�������((���. �����������+������������������"�

�����������	
�����
����������
��
������������������������
���
�������������������
��
�
�����
�������������



�����
����������
�

��
�
��
���
������

���
�����������������
������
�
��
��
���
�������
��
���
����

��
����
������������
��������
���

�
����������	
�����

�������������������
��������������
�
����
�������������
��
�
�����
�������������



�����
����������
�

��
�
��
���
������

���
�����������������
������
�
��
��
���
�������
��
���
����

��
����
��������������������
�����
�����

�
��

������������������ !  ���"��� �# ��
��������
��
����

�
�

�����&����������*&���&��!�
�"�������������1�&��&����&�) �%�����1&���������#���������) 1���%$������#�%�$��%�#��
�� ! ��"! ��)� ��)*'�)���)+��), ��)$%$��������+�.�
��� � �

! ����'�� ! �. ������ #���������� ���� �� ����
���. ����� �� �� ��������� ��� �������� ��. �����������
����	��������

����������
�������������

�����
��	�	������������������
��
�������
������������	����	�����
("�������������1�&��&����&�) �%�����1&���������#���������) 1���%$������#��&�#�) 2�&����
�� ! ��"! ��)� ��)*'�)���)+��), ��)$%$��������+�0�
���

�

+���'��+�����������������������(���������������������������������������9������������������. ���������

���������$����0'����
�����



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

�������4�����	�

�����������
���. ���������������������! ���������0'������ ����(������:���('��"�

������������������������������#����������������������! ��������((�������������. ������������
���. �����������'������:���('������

0'����
����"�

���. �����. ��������'������������������������������������-��������������#�������������;�. 8�������0'������'�����������"�

	"��) ) �%���
�$� <� ���� . �������� ������ . ������ �������� ��� '�� ������� ������ ���������� � ��)*'�)���)+��), ��� ��� ����� 
���� ��� �'���� ���

. ���
�������������������8��������������������������������$��+����
���

$�<�� ����. ���������������������������������������
�����������
���	�3�'�������
���
����
���	
��������������#��������������

����������������������'����������������8��������������������������������$��+�.
����
�
�"�&��#�) ���%�����%�������%$��
�� ���������1 ��������������������������� ����� +������
���
�� ���������#�������������(����������������� �� +�����.�
���
�

�"�&���&���
�� ����. ��������

����������������+������� � +�������
���
�� ����. ���������������������������
���. ����������������� +�������
���
�� ����0'�����������������������������������������'������������ � +�����.�
���
�� ������8�������������������������������������������������������� � � �+�0����
���
����
�
��
	���
�4����'���

����'�'��		�34��'��
�������	���
�4�'��'���������5�������
���'��
��
	��
(
�
��
�

5"���%$��%��6�44�
	�(
�
�
'�	�4���������	
��7�����'
88���
	
"��
�� ��������������������������������������(��������. �������������������������'���������� � ��������3"�������

�� ����������������������������������������������������������/������. ������� � �����������������������������"��������
�

�"���1#������ �����&�� ����� ������ ������(�� ��� �������� ��� ����������� ����� �����. ������ ��� �����'�� ! �. ������ #���������� ���

. ��'��������'���������������������(��0'��������������. �������'�'�
'5��
�������+�.
��"�
�5 ��������������������������������������8��������������
�
�������	����������������������'����������������'��������������������������"�

�
9"�) �&����:��
������������. ���������������������. . ����������'�����������������9�����������'����������. �����
�������'��. ����. �����0'������

���'�����������������"�������������'������(������������������3�7 �����=�. ��������('����������������������9����������"���

�


"�����%$��1�&����#�$$���*�%�����#����
��� �������������� ������� �9�� ���������� �((������������������8������������ '�� � ��������������. ��������������� ����'�����������

��(������ ������� ������������ �������� ��� ���. ���(�� ��� (������� ����� +���������� ���������� '����. ����� ��� (����. ����� ������

��. . �������	�����0'�������������������������"�

0���������11&� �$��%��*�&�!�
�

�"� /'���� ��� +������� ��������������� ��� . ���
����������� ��� 0'�������� ��(������ ���� �������� ��������� �=�����(������� ��

�=�. �������������������'�����(����������������(�������������(�����������"��


"� ��������������(����������������:���('��������=������������������! �. ������������������'������"�

	"� �������. ���
��������������(��������(�������������������������'��! �. ������#������������((����������
�����������. ������������

�����������(��������������������(����������������
��. ������������9������'���. �������������������������
������������. ����

����3�7 $����������������(���������������������������. ���
�������������������"��������. ���
�������������������������(��������

����'���0'����:���('����������� � �����������"�

��� ! ����'�� ! �. ������ #��������� �'6� �����. ������ �� �������� ��� ����������� ����'���(�� ����� 0'���� ��� �������� ��. ��������� ���

��������� ��� ���(���� �������"� ��� ����8��������� ���� ! ��������� #���������� ��(�� ������� ����. ������ ����� �'������ ����

���((���. �����������+������������������"���
�

���������	����
����	���	����
��	�������	�������������������
���������������	������� ����!�����	�
�"�
�

) �%������$��%���%��&%�$��%�#��
�

5 ���� > '������. ��������! ! "##"� > '������. �������� /������

������ ��34����� ��
&����� ��%������

, ��������6;"� ���4������ ��%������ ���

������

? �, �������� ��%%3���� ��3�3���� ���4������

+���������������������$� �� %3���� ��4�3���� ���
������

, ������ ���@3���� ����33���� ��
3�����



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

�������3�����	�

, ������ ���@3���� ����33���� ��
3�����

! ����� ��4@3���� ����33���� ��33�����

! ��������, �������� ���%3���� ����33���� ��
4�����

6;"�<�1������������
�3�����'��	9������''���'�'�3�����=
�	�
��
���������
����������#���4��
���������.����'
�7
�����7��������
�������������3
�����&��
�'����	�34���'���4�������
���
���'��>��������
�'�
��������4���
�����������=�44����8
�'��4��
����
+��
���4�����'
���������
�

) �%������$��%��%�$��%�#��
5 ���� > '������. ��������! ! "##"� > '������. ���������

��� � ��1 ���������

/������

������ ��
������ ������������ ��	������

, ��������6;"� ��%%������ ��3
�������� ���"4������

? �, �������� ��34����� ��
&�������� ��%������

+���������������������$� ��34����� ���&������� �� ������

, ������ ����%������� ������������ ��
�%����������
! ����� ����%������� ������������ ��
�%���������
! ��������, �������� ����%������� ������������ ��
�%���������
6;"�<�1������������
�3�����'��	9������''���'�'�3�����=
�	�
��
���������
����������#���4��
���������0����'
�7
�����7��������
�������������3
�����&��
�'����	�34���'���4�������
���
���'��>��������
�'�
��������4���
�����������=�44����8
�'��4��
����
+��
���4�����'
���������
�
���������
�	��������
�������	����#��
�������$������%����&�	�����'�	����	��
��
���������������	�� �����
�������(�)$��	����	�������	
������


��
������
������������
�
�������	���� �����

�����*+,���

�

) �%������$��%��&�*��%�#���1�%
�&�*��%�#����1&� �%���#��
�

*���� &�*��%�#���1�%�
��������������
�	�34���'8����&�#��

&�*��%�#����1&� �%���#��
��������������
�	�34���'8����&�#��

1
���� +��.�
��� +�0�
���
) �����'�� +�?��
��� +�0��
���
@�) �����'�� +�,��
��� +����
���
�������6�������
���'8�"� +�0.�
��� +��.�
���
) ��	
�� +����
��� +�0�
���
������ +����
��� +�.�
���
������
'�) �'���'�� +����
��� +�-�
���
�
,����&��##�%��*��&%�#��&���������&�$$�$��%���##��1�&����1�$��%���##��*�&�������&����1�&���
%�%������&���!�
�
���	���������	������
'��A�5
������
'�+�.
��
��
4���
���4������>�����4������
�+��
�����5������������3
�����&��
�'�������+�0
�����
5��������������	
��7�����'
88���
	�
�	9��4��������7��������������=���
	���8
�'��	�'��'8
�'��������#
�
��4��3
�����(
�
��
�
��	�'��� ��� 4��	������ �� ��
� 
34���
� ���(
�
�
� ������ 	�'��'8
�'��� �������� ��� ��	
��7� ����'
88���
	�� ���5��
�	�� �
� �'��
4��4�
�����
	���8
�'�
�4���7�������'���
����>������
�+�0
��
���	�'�
8
�'��	9���
�4����	
4�'�
��
�'��5��'
����������������'8
�
�
�
�� 
'� ���3
'
��
� ��33�����
	������ 	9���
� �
4����
���
� �
�	9
�	�4���
���'�>������ 	���� ����7�������� 
'�
���� �����3
�����
&��
�'�����=�44����'�'8���'=�44��
�������	���
5
	�8
�'�
���������
'�	�'5��3
�7����3����������������
�
.���������) �#�*�$��%��1�&��&���
�
#����	
��7�����'
88���
	
��
����������������'�8
�'����	9���
	9
���'�����3
����8
�'������4��	���������
�
'�����34���'8���
�
>��'��� 4���
���� ����=����� ��� ������ %��3�� 4��� �=����'
88�8
�'�� ������ 3�'
5����8
�'

� ����'�� �������� ����� ����#�
'�8
�'���
����3�3�'����������
	9
����
���������
���������5���������
�+�,��
����
��
#�� ��	
��7� ����'
88���
	
� �
� ����� ��� ������� ���
�'��
� �4�'
� ���
�'��
� �� 4���
'	
��
� 	9�� �
	9
���'�� ��� 3
����8
�'�� ����
4��	���������
� 
'�����34���'8���
�>��'���4���
��������=��������������%��3��4��� �=����'
88�8
�'��������3�'
5����8
�'

�
����'���������������3
�����&��
�'����#�3(���
�
����3�3�'����������
	9
����
���������
���������5��������	��B��
4���
��!�
�� ) �����'��������+����
���
�� @�) �����'����+��.�
���
�� ���C3�������������+����
���
��



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

�������&�����	�

���������������
���������� ��
��������!�����
 

�������������	�
����	

��
������	��	���
�����
���������	�
���	�����������
��	�
����������
��
���������������	���
���
�	����� ����
��	�����	�	������	��	���	��
	�� ������� ������	��	��������� �
	������� �� �!�� ��"�"#$�%&� ��� �	����
����

��
� ����
�
�	������ ����
�
�	��� ��
� �����	����
� �������	�
����	

��
� 	�����	�
� �	���� �� �
� 	���
�!��	���� ���
�������
���	�����
�
���


����	����	'�
 

���������	 
�������	 
����	
�����	
�����	

�������	


����	
����	
�����	

�������	
	 � �"�
� �"�
�

��#��������������	���������������	 �	$��%� ������%� &
������%� &��'	�%�
��
$$�

���	 �	

�������������������	���������������	 ���

�%� �	 �	
�������������������	���������������	 ���

�%� �	 �	
�� #� (� #� �� #� �� #� �&� #� &�����	
�����	

�	$��%� ������%� &
������%� &��'	�%�
��
$$�

�	  	

�� #� (� #� �� #� �� #� �&� #� &�����	
�����	

���

�%�  	 !	

 
�

��� �	$'
$$	
��� ������ ��$$�� �)	$'�	�	
��� ����� ����� *� �� '��	'
� ����)
����	����	
��%� '+�� ,�
--����.� ��
-��$���������
�	���
���
-	�'	�����	�'
�,�������'+�����	�$��	�.���	�����	'
��	����$	�	����,��$����������
�������"�	�	�����
���,���������	-	�.�,�
-	�'	��	��
"�	#��$���	$%�	��	&����	��	��$�������	�����	���������	'	��		(���	�	#��	���������		�	(���	�	#��	��	���������	
�����	��������	
"�	#��$���	$%�	��	&����	��	��$�������	#��	��	#����	�����#��	'	��		(���	�	#��	
�����		�	(���	 	#��	���	
�����	
�����	��������	#��	����	��������	��	����	
�

�������������	�
����	

��
��������(�	�
�
�����
�	���%��	�


	���������������	������
	��	��	��
�
���


����)�����
����	�
(����	���	*
�
�	��	�����
�	������
��	��� ��*	��
	+����������������,�����	���	�����
�	�������
��
	���������������	�
��$$�� ���	
������	� 	$'�	�	
���,���������!�����,��-	$���,��� ���$,�'	/	'�� �	,
�
�	���	� �������'����
�	���	�
�,,���������� )(������ ���� �
������� ������ ����	�
��� -../� ��	�	��� �	��	� ���� � �	

��	��� 
�� �	���
	� �
� 0�����
�����
	�
�����
�
��
��
���������
	���"	���������	�
+����	�	�������������
����	�


	

���1�0-��	��	
���������1�����2�
��

)�	���$���	 ���#����	�����	���������	��#��	 ��#�����	#����	$��#������	 	 	 ��	���	 ��������������	#��	��	
"�$����	��	�����������	��������������	�����	
���	��$$������*	

�

�
�����3� ��� �
�4���	�%� ��� 	$'�	�	
�	� � �
-����
� �$$���� �//���"���� $�'
��
� ��� �
���	�.� ,��-	$��� ������
���	/�$���	
���0,��	$'�	�	
�	�
�	$'�	�	
�	�$"���"
�
2���

�����5����������������%��5��&�65���6������� ��
�%�6�7�8���������������7�&�
������������%�
�9����&�
������������
����&�������%����
5&����6�������������:�6��������&�������6�������%�
�����6���������6�
�&�
� ��
��6�����������8%������������
��7����&��������
���
���5���������

)�2�	���
�	*
����!��������
��,�	��
�
��������	�����	�	�����
��	�����
�
��
,�����
�	�
+�

�



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

������� �����	�

�

������
��&�������
����
	

1��������:��� ��
���&�6�����
����
��������	������-../����
�	����
�����	�����������
����������'�
 

Categoria Documento Rilasciato da 
������	� �� ������	� � �� ���	�-	� #�
("�	
��$�����
��$$�������	
��$�#�
����
�	�#�&�$����
�

����	/	'��
� �	� � 	�
��	�.� $,�'	/	'�� ���)���	-	�.�
��
�	$�	'�� 06���� ;�� ���� 11!1�!���;� :	����

��	
����2�

������	��	+���$���	"#������	
�,�������	

�$
��	���	��
�

����	/	'��
� �	� 	�
��	�.������	'�� 3$���
� �	�4"
���
$��"��<�

+���$�	��	��������	

 
�	����������'+���	�$��$	�����6�&��1�!��!1=��%�	�����$	�������������
'	��.��,
��	-��*���$,
�$�4	��������	$,���
�
�	�������
����	-�%�$
��
$'�	-���
��"�
���	'��������>
$$��-������������	$,
$	�	
�	��	�������	�������	�����
�
����
�������,��$�����	
����������	'+	�$����	��"
-
�
��	��	��
-
�������$$�������
��	�
��	���������

�
����6��9���� ��
����&����������������
6�����6��
�������

���� ��� �	�
����	

��
� 
�� �����	��	� �
��� 	�� 45� �	��
�� -../�� ����	���� ������� �
�!
	�	�
� 
� �
����	�
� �������
� ����6	����
����������1�
�������
�	������ �	�	���� ����
���	�
� ����	����(����
� �������
�
� ����-../�� 	�� ������
���� �
� ������� �!�� �	����
	��� ���� �	�
��
�	�����	�����	���	�
���1�
��������	������
��

��	�
�)�1�1�1�	������
���	��
��	�
����
�
��	�
�����������������	�
����	

��
����
��	�
+��
��������������
�����
�
�� ��������
������	�,������
����	���������	*
���"���
����!�����������,�	�����7�	��	� �������


�������������
���8��*	����
�1�
0�	���	��	��
��
��������	

�����
�!
	�	�	���������
�����	�	��������
���
�!
	�	��������,������
���	���
��
���#�
������
��	��1�

�

;������5������:5���������
���������������
6�����6��
�������
���� 
�� ����	���� 	��
���	������ ������ ��	��	���
�� ���
��	�
� *� 	��	$,��$�4	��� '+�� ��� � �
'	��.� '
�"�	'+	�
�
���,�$�	-������%�'
��
,,
��"����
'"������	
��%�
��
����	�
��������
�
�����
����
�����	
������
�	����
1�
�9 2�������
�
����
��������������	��	���
��&	

��	�
��
�(����
��
����	�
�:������	�:�������	��
����


��������	����� �&	

��	���
:�	�����
�	������
��	���������
�����
���
���
�;������	��	��	�
����	

���1�������
�	������
��	��� ��*	��
	���<����	������:����
	���������
	������
����	������������:�������
�	�����2
����
�����1=�

�

?������65������������
������
���� �	� ���
�
�	� ��
� �
����	�
� �������
� �	
� �����
� 	����
�� ������
��,�����	���� �������	��� �����	��	���
�� ���
��	�
� �!������	����

���
��
�	������	��
���	��������
���>�*�'�>>>1�
�	�?���*	��
	1
���
�

@�������7���)��
7��
����6����������&������%��
6���%���
��%�&�����%�����6��
� ���6	��
�
�,�	���
��
�	�
�����	���-../�����
���
�	����
8������	�����	����
�	��������	���������

��	����������	

��
��
�

������	�����������2	����-../1�
�
� ��
�	����
8���!��������
*��
�������	���
	������
���������
	������
�����������	����
��
�	��	���	����
��,����������
�(�	�
�����������


������	���	��	�������
��,��2	��	������
	����������
�


	����6	��
�
�,��
�����	��	�����������	�����������	�������������
��
��	����
������	��	�����	����
��,����	���������	�


	���
��������	�����1�

�
� ���
�������
�����	��������	*
�
�,��
�
����	���
����
������	���
��
��
�
��������	*
�
��������	�
����	

��
��������
��,��	����
�	��
�

	��2	��
�
�,�
�����	���-../��	��6	����������
���


��
������	�����������	����)����'
�����	�	$'�	��	�������	��	'+	����	
���
����$�������)�--��"�
���$$�������
�����	������	%�
,,"���,��$����������$���,���	��--��"�
���$$�������
�
�//���"��������	���	��,�
��������	�A��$$�������
�����	��B%�C"��
����
����'
���	������
��	�,��$�����������"
-��
��$$����/��������-��	���,����)���
�������
�

� � �

�



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

�������%�����	�

 
�

6������ ��
�������
�  ���7��
 

 
 

��������������	����	
�

 

RICHIESTE ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI REGIONALI E  
CAMPIONATI FEDERALI REGIONALI 

 

 �� � ���
��,� �!�� 
��������� ���	�


	��� ���� ���=� �	�
����	

��
� ���
��	�
� �� �	��
��	�
� �����	�
� ���
��	�
� ����	����
�	��	�
�	������ 
��
	��� �	� �
�!
���	�� �������� $"� �,,
$	��� �
�"�	$�	'�� ,���	$,
$��� ���� ����� ����	��� 	� '
�,�����	�
�
�	���	���
-	�'	��	%�	�����
�	������
��	��� ��*	��
	�����������'�
�

����
�	��1@�$�����4�������3���������?���	������
��:������	�������	�	�)�	����	��������	���������
��451.41-..@+�:����	��
	��
)�	����	��������	���������
��451.41-..@+1�

�
�����
�	��1@��	'��4�������3��
��	�:�����	��	��?������	�������	�	�)�	����	��������	����	��.51.A�	��4515-1-..@+�:��	��
	�

)�	����	��������	����	��.51.A�	��4515-1-..@+1�
 

���:�������
����9�����������8�����
�  ��������9�����7�6�
��5
�������&�
����!��5
�7���
��
��6���������%��
6�7�
���������7�&�
����7�����)�����7� ��
��6�����&�����������
������&D��6������&��6������5DD���� ��
���

 
 

�
 
 


������	�������������	

 
 

�����������
  

�
�	� 	�/
����
� ��� �
'	��.� �����	�����	'	� '+��*�,
$$	4	���"�	�	������ 	�� $��-	�	
� �	�$�������	�� 	�/
����	������'
��
$
/�E����:�6���	�
������
�$,�'	/	'���	'+	�$���$'�	�������������������
�;���	
��	��,�	�������
�$-
��	����
�������
�������
��� �	�4
�$
� ����$��-	�	
� �
-�.��$$���� �//���"��
� �	�����������$"��'��,
� ����	� 
����	����
�	� 
� ���� �
�	���
�
��
-	�'	����0$��
����	����
��2��
�

?� 	�(���	������
�*���������
������


��;����7�������
�	�	'�
• �����BB���������


��58-��
���	�	�	�������	�
• �����/.����������


���
���	�	�
����	�	�������	�
• ������	�
�����
������������
��
	��
���
��������	���������
������
 
 
 

���
�&���������
 

��� ����


�� �
� ���������	��
��� �	��	��� ��� ������
���� �������	�
����	

��
� ����
��
	�
� �� ���
��	�
� �	� ����
���� �������� ���
�
����


��
������	�
1�
�

0�	����
������


�������,��������������	�������	����

	�����
������������������
�	������
��	��� ��*	�����
�	����	�(���	�����
�
�*���������
������


��?��	�����	���	����������
��
�
��	���?�;����7�������
�	�	'�
• �����4.���������


��58-��
���	�	��
• �����BB���������


���
���	�	�
����	��
• ������	�
�����
������������
��
	��
���
��������	���������
������
�

Le quote relative a tale servizio – sia da parte di Società Organizzatrici sia da parte dei Comitati Provinciali – 
DOVRANNO ESSERE VERSATE AL FIDUCIARIO PROVINCIALE DEL GRUPPO GIUDICI GARE COMPETENTE PER 
TERRITORIO 

 
 
 

&�6����6�����7� ����
 

�	� �	'
���� ����� �
'	��.� 
����	�����	'	�'+�� ��� 
��	�$	��
���&��	/�$���	
��� �
-�.� �$$����$��,���,��$�����$"��
'��,
�"��&��	'
��	����-	�	
%�������'+	"$"���	$'�	�	
�	��������	���������&��	/�$���	
����F"�$���*�"���'
��	�	
���
	��	�"�'	�4	���,��'+G�"���&��	/�$���	
���,
$$���-����	�	�	
��
�



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

�������@�����	�

�


��&������
�  ���7����
�������
 

1��  �� ��	�
����	

��
� ����
���� ���� �	����	�
�� �������
�	��� ���
��	��� ��*	��
	� ������� �
������
� ��
��
�	�
�� ��
�
��������
��
����
�	���	�
�


	�
�	�����
��
	��1�
�

��� "���������	�
����	

��
�����
��
	�
�����	�����������	�����	����	�����
�	�������
��
	���
��(�	�������,�
�����	���

���1�1 1�
�

;�� �
��
��
�	�����
����	�


	���
�	����
�


	�������(�	��
	�
��
����
��	���
	���
�����	�
������
��(�	��
	�
�������
�������
���6
��	�
�������	����� ����
	�	����������������������
�	�	����


	

�����	��	��������
����	�
����������
1�
�

?�� ��
����	�


	���
�����	���������������	�'��

• ��������	��
����


����������������
��
�
��	�����	���������
	����
�
����C�

• 	��
���	����	�������
	��
�������	���
������	��	�	��
���
�������	��������
�������������	�
����	

��
C�

• �
�!
�������6
������������
����������
��
���������
���1�

• 	��
���	����	�������
	��������
����
�����


��)"����"�D%+1�

• �	��**�������������
�������	��!���
�	�*��	�
	1�

• �������	���	���
��
����2����������	����
	���
��
����	�
�����	��	�
����	

���1�

• 
��
	��� 	�� �1�1 1� ���� � ��� 	
� ��1��1� �
� ��������
	�� ������ A/� ���� �	�� ����
��� ������ �	���� ��	� ���
	� ��
� �
����	�
�
�������
�
���������������	��	�
����	

���1���
��
�	�
	�������
	��?�	
�1�

�
����
�	���
���
-	�'	�����	�'
�,�������$��.����������	�C"���
�$
,����
�

51� ����(�	����������������	����������������
��������
�����(����������
�!������	���	�
������	����� 1�
�

�����
��D�������
���������
�����
 

���"���
����!
	�	���	�����������	��
��
��
��������	*
���"���
���	�����	�
����	

��
�
��������	���1�1 1�����,'�

• ������

	�����������	��	����	�	�����	��	�
����	

����	��	��
����	��2��	�
���
��
�����C�

• ���
��
� �������
�	������ ������ ��	��	���
�� ���
��	�
� ����2	���� ����������� �� ����2	���� 
�� ������ )�
�
�	�	������ 	����
���
������	���������
�	�����	��	�
����	

����
��(����
���+C�

• ����
���	���
���������
��
��
������	��	���������
	���
��1�1�1� �	�����
�
�
����
��*	����
���� 
�����
���������	����
�����	�
����
��������	��
���	�	C�

• ���
�
�	����(�	���	��
	�������	�
����	������	

�����
�!
	�	�	���
�����
���
��
�
���


���C�

• ����	*��	�������
���1�1�1������
��������������	�
��
��	

��
��
��
��
����,C�

• 	�����
��	�������	�������
	�
���	��������	��
���	��
�����������


��
�����
�	����
������������������	��	����������������
"���
������
��	��C�

• ���	

��	��� 	�� �������	*
��� ���
��	��� ���� �	����	�
�� ����2	��	������ ����	� �	�
����	

���� �	�� ������ �
� �
��	� ����	�
�����	�����
���	�
�������
��?	���
��
�	�

 

�����
��D������&�����������
�����
 

�������
��
���� ���
��	��8�
�
������ �!
	�	��� 	� ����������	��
��
� �
��������	*
������
�	��� ���
��	��� 	�����	�
����	

��
�

��������	���1�1 1�����,'�

• ������

	�����������	��	����	�	�����	��	�
����	

����	��	��
����	��2��	�
���
��
�����C�

• ����	*��	���������
����	�


	���
����
��
��
�
��
��	�	�����
��*������
�������	��	�
����	

�����

• �	��������	���
�����
�	������
��	��� ��*	��
	�

• ���
�
�	��� �!�� ����	��� �
�����	��� ���&����� �����	�
�� ����
����


��
�%��	�


	�
��� ��� 
� �����	����
� ��	�	�
� �	��	�
���� ��	

��	����8���	�����
�	������
��	��� ��*	��
	�

• ���	

��	���	������1����
��	�������2%��	�


	

�����	�������2	��	����������	��	�
����	

����������
��	�
�	�����
�
����


���)��4	�
�������,��,����	
�����'
���
��
�����$	��
�
��-���
�	����$,
�$�4	����
�	���
����	
�����$	��--���.���
'
���4
���.�'
��	��
�	���	���
-	�'	��	�:	����'+��$-
�������
������	
�	��	3�
�

5�:�7���:�������������������
��,�%��	�


	��
�
��
��	�
����	

��
�����	�����
��
	��
���������
	��!��	**
	��������������
	��
�!
������
������


���
����������	��
��)��������
���+����	�������
	��������
����
�����


��)������+C�

�

-�:����77�6����	��
�!
�������2��
�


�������	�����	�	�)��������
���+��
������


���
����������	��
��)��������
���+����	�
������
	� ���� ���
��� �
� ����


�� )������+� ���� ��� ����� ��%D�&��� �� ���	�


	��� �	� ���
� ���
�	��� ���� �����
��
����
���
�C�

�

4�:����77�6����	��
�!
������
������


���
����������	��
��)��������
���+����	�������
	��������
����
�����


��)������+�
���� ������������%&� �������� ���!�������������	�


	������� ����
���
���
���������
	1� ����
�*�������
�����


��
�
���������	��
����
���������
	���������


	�	����������
����	�,�	��	�
�����
��
�����
�
����
�	�
�����
��
	�
1�

�

A� :����77�6���� 	� �
�!
������ 	��
� ���	�


	���
� �
� �
	����	� �	�	� 
�� ����	������ 	�����
�	�������
��
	��� ����	�"�����
����%&� ��������$�%&���" �"�8���������
��	��	����&��������
��	�
�

�

B�:�7���:������:���
�	������	���
���
	�
������
��
	����1�1�1�)�����������	��+�:��!��
��������
��8��
��	��
��
��	�	�������
�	�
����	

��
�����
����	
����������
�����
�5��-���4��
	���
����
�	������
���
������	��	�
����	

���������	��	�	���
����
�
����������	����

	�
1�

�

D3��
��
����	��!���
��,	H�����	��
����������>
���	
��	��	��
-
�����	��	�
����	

����
���������	*
������
�	������
��	���

�
�����,��
��
�������
������
�������������
�	�������
��
	�������������������������	��������	�����
���������	*
���
"���
����
���
��
����6���������
���
���������
��
��
�������
���������	*
���%��	�


	�
��������	�����	��
��!���������
	�
��	�������
����������!������	���
�


���	��6��	�
����	*
�
���)�	�����	�
���


��
�:������	��	���	�
��?�����	

�������
��?�
������


�����
��
��:�����	�	

�����	�������	����

	�����:����������	��
��:���	�����:����
���:���������
	��	���:�
���	E���:�������	����
����������?�����
�����1+



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

��������������	�


��&�����5�����&�
����������������8�����
�  ��������
6��&�
�:���� ��
��6�������������������

�

� ������
�	��� ���
��	��� ��*	��
	� ����	����� �!	� ������ 
�� ��������� ������� �
� �
�!
����� �� ������
����
�� 
��
�	���� �**�
�	���
�� 
�� ��
� 	����
������ !	� ��� ������ �
� �	�
�
�	��� 
�� �	����� �
� ����
�� ���
��,� %��	�


	��
�
�� �����
��
�
�
����
����
��
�
��
��	�	1�
� ��
� �!
����(�
��
�	�������
��,��!�� 
������������	�


	�����	��	�
����	

�����
������
�	� �����	������ �����
�������
�����������
�����
��
�����	����
	��
�(���������������
��	�	��	�����
�
�������������	*
�����������	��
�
������
(�	���
��������	���������	���	�����
�!
������**�
�	���
�'�(���������
����������
���

	���
����	������1�
�

 �� ��������
�� ���� ���
�	��� ���
��	���  ��*	��
	� �� ��
� ���
�	�
� ����
��
	�
�� ����� 
� �������	*
�
� ���
��	�
� ��
����
��
	�
� ���� ������� �
��
�
� �	�	� ����� �
����
*
�
� 	� ����
��� ���
� �!
	�
������ ����	� ����� �
�!
����� 
�����
��� 	�
(�	����������
��
�	��1�
�

� 1�2�������&�
���
� �

� ��������	����������	��	�
����	

��������'�
• �������	�����	����	��
����	�
����������
C�
• �
����	�����������������	�����
�	

�����
�������	�
���	��
�
�!���
����
��,��������2	���
*�

������
�����
�)�������
�
����
�
�
��
���
����
�	��
�������	�
�	����
�����
���	��
�
�	�+C�

• ��������
����
*
���
�����
	�����������������
���


��
��
����������
	�����������	��
��
	�)��
���
��
���+��2�������C�
��� �����	��	� ��� 
�� �����	������ 	�����	�
� ���� ����	��������������
�
�	�
� �	��
� ���	�


	���
�� �	���� �
�!
���	� �
�
����	�	�����	

���1�
�

� ��2�����
�  � ��
��
�

�  	����
��,����	�


	��
�����������������
����
*
�
'�
• ����


�����
���)���������	��	����	�	�����	��	�
����	

����+��
��	����
	�����(�	���������
����


���������	�����	�
�
��
	�)��
���
��
����2�������+�����	����


	��2
�


������	��	�
����	

���C�

• ���
���������	����
�
�������
	���������	������	����

	��C�
• 	�	��
����	�
�����������	�������������	��
?���
������	�	�
��������
�
��������C�
• 
����
������
	��
�������
�	����
C�
• ��� ���
�	��� ���
��	���  ��*	��
	� ������ �
����
*
��� 	���� 9���
��,� %��	�


	��
�
=� �!�� ��� �	��
	��� �
�!
���	�� 
��
����


���
���������
	��	���
�����	�


	�	C�

• �������
	��
������
�
��������������	����
����	C�
• �	��	���	�
����������*
�����
�
	��
�
��������	�
�
�����
C�
• 
������
�����
��
������2
���


��������
�	����
���
�����������	�����
��
���	�	C�
• ����������������	F����	����	�����	�����
���	��	C�
• 	����


� �����	����	�
� ���� ������ ��� �	���� �	*�����
� �
� ����	�	

���� ��
� �
����	�
� )���� 
� �������
+�� ����	�
�
��
���	���
����

��	��
�����������
�
�������������
�*����!
��
��	����
	C�

• ������	��������	����
����	

����������	����

	����C�
�

&������	�
����	

��
��	�
���(�	�
��	��
��	�
�����
��
	�
�:����
��	�
���"����
� ��*	��
	���	�����
��	��	�����
	

���1�
&�����	������	�
����	

��
�;��	����,�����
����	�


	���
������������	�����
	

���1�
�

�  	����
��,����	�


	��
��������
����������������
����
*
�
'�
• ��	�����	

�����
������
�	������
��
	�����
��
����
���C�
• 	������ ���� ���	E��� ����
�
���������� �	�	��� ���� �2
�����	

���� ��� 
�� ��
�����
������ ���� ��**�
���)� �
� ����
��
�2���	�
���������	�����	����!��������	E���������������	����	�����
������
���!����
���	�������	��	���������
	��
�2��	�
��
����
�
������
�	�
����
��
����	�
��������	�
�����
��	������
�	�
�	���
����+C�

• ���	�	���� �
����	�)��	�����	���	���������	����
� ����������+�	��
��!G�����	���	��������	��2
����������� �	�����
����	�������������������
�����	�������	������"���
������	�����
����


��
������	�
���

�

� ;�2����������8�
�

� ���� ����	�
����	

��
�	��	�	�������	

��	����	�����
��	� �2���
�	�
�,����� 
��
��
�
�������	�
��	��	���������
	�
&	

��	���������������
��
�
��	�	1��
� &����	����
��	�
����	

��
��!���
������	��	���	����������!������	���������	�
	��	�������
	����	�����2��	�
��
��
��	��
���
�����������������������


���
��
������	��!������
��
��
�
��
����������
��
����
��������	����
���������
	1�
�

5����������5�����&�
���������������
�  ������
�

�
��	����
�������	����
�������
����
��	�����
���������	�*���	��
���
�	�����	��	�
����	

����
�����
���	��	����
�
	�����
����	�


	�
�
'�
�

5+�	��
�	����	���**�
�	��
����

	����	��������������
����������	��	�
����	

���C�
-+����
�
�����
�
��	�
�!
���
��
����
����������
��������
�	������	�


	����C�
4+����
�
���������	�
����������
���������
*
�������	����

	������������	F������	��	����	��
�����	���������
�	������
�	���
�����	

��
����	�����
����
���


��
��������
�����������
���C��

A+�����
�������������
���
���
�����
	

��������
�	����
������������
��,C�
B+�����
��������	������
�	

������
��
����	�
�	����**�
������	��	���	��	1�
H+�����
���������	������
�	

��������
���
���>�*��������������	��	�
����	

�����	�
��
	���	���� 1�

 



Fidal - Comitato Regionale Lombardia                   Norme generali e Regolamenti 2008                                     v.3 del 19-03-2008 

��������������	�

������&�
���
� ��
�����������
����
 

��������&�
���
� ��
��������7���)����������������������������	�
������
���
>�*�����	����� ���
��	���'�
�

!���'88>>>1�
�	�1
�8�
�

������� (����
� �����
���� ����� �������	*
�
� ���� �
��� >�*� ���� ���
�	��� ���
��	���
 ��*	�������� ���
��	���'�
�

!���'88>>>1�
�	�?���*	��
	1
�8 
 
 
 
 

��D���������  ����6����
 ����������������
 

Categoria Distanza 
in metri 

Num. 
Ostacoli 

Altezza ostacoli 
in centimetri 

Dalla partenza al 
1° ostacolo Distanza fra gli ostacoli 

Dall'ultimo 
ostacolo 

all'arrivo 
�����
���
���#8�� A.� A� .�B.� 55�..� H�..� 55�..�
�����
���
���#8�� B.� B� .�B.� 5-�..� I�..� 5.�..�
�	�	


� H.� H� .�H.� 5-�..� I�B.� 5.�B.�

�	�	

�� H.� H� .�H.� 5-�..� I�B.� 5.�B.�
�	����
� 5..� 5.� .�/A� 54�..� /�B.� 5.�B.�
�	����
� 4..� I� .�IH� B.�..� 4B�..� A.�..�
�	������ /.� /� .�IH� 54�..� /�..� 55�..�
�	������ 4..� I� .�IH� B.�..� 4B�..� A.�..�
���
��
� 55.� 5.� .�@5� 54�I-� @�5A� 5A�.-�
���
��
� A..� 5.� .�/A� AB�..� 4B�..� A.�..�
���
���� 5..� 5.� .�IH� 54�..� /�B.� 5.�B.�
���
���� A..� 5.� .�IH� AB�..� 4B�..� A.�..�
J8#1� 55.� 5.� 5�..� 54�I-� @�5A� 5A�.-�

�8�1���#1� 55.� 5.� 5�.H� 54�I-� @�5A� 5A�.-�
J8�8�1�#1� A..� 5.� .�@5� AB�..� 4B�..� A.�..�
J8�8�1��1� 5..� 5.� .�/A� 54�..� /�B.� 5.�B.�
J8�8�1��1� A..� 5.� .�IH� AB�..� 4B�..� A.�..�
�8�8�8J8�8��#� -..� 5.� .�IH� 5H�..� 5@�..� 54�..�

�8�8�8J8�8���� -..� 5.� .�IH� 5/�-B� 5/�4.� 5I�.B�

 
 

�����6����������  �����������
���������������
 

Categoria Peso Disco Martello Giavellotto 
�����
���
� ?� ?� ?� D����F��
�	�	


� -�E���� ?� ?� D����F��

�	�	

�� -�E���� ?� ?� D����F��
�	����
� A�E�� 5�B�E�� A�E�� H..���
�	������ 4�E�� 5�E�� 4�E�� A..���
���
��
� B�E�� 5�B..�E�� B�E�� I..���
���
���� A�E�� 5�E�� A�E�� H..���

J�#� H�E�� 5�IB.�E�� H�E�� /..���
�8��#� I�-H.�E�� -�E�� I�-H.�E�� /..���
J8�8���� A�E�� 5�E�� A�E�� H..���
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Al fine di rendere omogeneo su tutto il territorio nazionale lo svolgimento delle gare di salto in elevazione, si elencano di seguito le 
progressioni 2008. 
 
Per i Campionati di Società le stesse progressioni sono consigliate qualora non vi siano specifiche indicazioni nel rispettivo 
regolamento, fermo restando che ogni atleta può richiedere una sola misura d'entrata inferiore a quella d'inizio prevista. 
 
Nelle manifestazioni individuali non è consentita una misura d’entrata inferiore a quella stabilita, ma, sia la misura stessa che la 
progressione possono essere modificate a discrezione del Delegato Tecnico, visto il  numero degli iscritti e le prestazioni degli 
stessi.  
 
Il Delegato Tecnico nello stabilire la progressione deve tener conto del minimo di partecipazione ai vari Campionati Italiani di 
categoria, facendo coincidere una misura della progressione con il minimo stesso. Quando in una gara sono presenti atleti di livello 
internazionale il Delegato Tecnico deve tenere conto anche del minimo di ammissione ai vari Campionati Internazionali. 
 
Quando un atleta vince una gara (compresi i Campionati di società) l'altezza alla quale viene posizionata l'asticella nella prova 
successiva viene decisa dall'atleta stesso (riferimento regola 181.4 del R.T.I.). Nota: questa regola non si applica alle Prove 
Multiple. 
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