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Categoria Distanza 
in metri 

Num. 
Ostacoli 

Altezza ostacoli 
in centimetri 

Dalla partenza al 
1° ostacolo Distanza fra gli ostacoli 

Dall'ultimo 
ostacolo 

all'arrivo 
�����
���
���#8�� A.� A� .�B.� 55�..� H�..� 55�..�
�����
���
���#8�� B.� B� .�B.� 5-�..� I�..� 5.�..�
�	�	
� H.� H� .�H.� 5-�..� I�B.� 5.�B.�

�	�	�� H.� H� .�H.� 5-�..� I�B.� 5.�B.�
�	����
� 5..� 5.� .�/A� 54�..� /�B.� 5.�B.�
�	����
� 4..� I� .�IH� B.�..� 4B�..� A.�..�
�	������ /.� /� .�IH� 54�..� /�..� 55�..�
�	������ 4..� I� .�IH� B.�..� 4B�..� A.�..�
���
��
� 55.� 5.� .�@5� 54�I-� @�5A� 5A�.-�
���
��
� A..� 5.� .�/A� AB�..� 4B�..� A.�..�
���
���� 5..� 5.� .�IH� 54�..� /�B.� 5.�B.�
���
���� A..� 5.� .�IH� AB�..� 4B�..� A.�..�
J8#1� 55.� 5.� 5�..� 54�I-� @�5A� 5A�.-�

�8�1���#1� 55.� 5.� 5�.H� 54�I-� @�5A� 5A�.-�
J8�8�1�#1� A..� 5.� .�@5� AB�..� 4B�..� A.�..�
J8�8�1��1� 5..� 5.� .�/A� 54�..� /�B.� 5.�B.�
J8�8�1��1� A..� 5.� .�IH� AB�..� 4B�..� A.�..�
�8�8�8J8�8��#� -..� 5.� .�IH� 5H�..� 5@�..� 54�..�

�8�8�8J8�8���� -..� 5.� .�IH� 5/�-B� 5/�4.� 5I�.B�
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Categoria Peso Disco Martello Giavellotto 
�����
���
� ?� ?� ?� D����F��
�	�	
� -�E���� ?� ?� D����F��

�	�	�� -�E���� ?� ?� D����F��
�	����
� A�E�� 5�B�E�� A�E�� H..���
�	������ 4�E�� 5�E�� 4�E�� A..���
���
��
� B�E�� 5�B..�E�� B�E�� I..���
���
���� A�E�� 5�E�� A�E�� H..���

J�#� H�E�� 5�IB.�E�� H�E�� /..���
�8��#� I�-H.�E�� -�E�� I�-H.�E�� /..���
J8�8���� A�E�� 5�E�� A�E�� H..���
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Al fine di rendere omogeneo su tutto il territorio nazionale lo svolgimento delle gare di salto in elevazione, si elencano di seguito le 
progressioni 2008. 
 
Per i Campionati di Società le stesse progressioni sono consigliate qualora non vi siano specifiche indicazioni nel rispettivo 
regolamento, fermo restando che ogni atleta può richiedere una sola misura d'entrata inferiore a quella d'inizio prevista. 
 
Nelle manifestazioni individuali non è consentita una misura d’entrata inferiore a quella stabilita, ma, sia la misura stessa che la 
progressione possono essere modificate a discrezione del Delegato Tecnico, visto il  numero degli iscritti e le prestazioni degli 
stessi.  
 
Il Delegato Tecnico nello stabilire la progressione deve tener conto del minimo di partecipazione ai vari Campionati Italiani di 
categoria, facendo coincidere una misura della progressione con il minimo stesso. Quando in una gara sono presenti atleti di livello 
internazionale il Delegato Tecnico deve tenere conto anche del minimo di ammissione ai vari Campionati Internazionali. 
 
Quando un atleta vince una gara (compresi i Campionati di società) l'altezza alla quale viene posizionata l'asticella nella prova 
successiva viene decisa dall'atleta stesso (riferimento regola 181.4 del R.T.I.). Nota: questa regola non si applica alle Prove 
Multiple. 
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