
sabato 5 febbraio 2011

Ore 13.00   Ritrovo   

Ore 14.00 Inizio Gare

60 metri ostacoli  (0,84 m) Allieve/Junior/
Promesse/Senior Donne
60 metri ostacoli (1,06 m) Allievi/Junior/
Promesse/Senior Uomini
A seguire finali per ogni categoria

Ore  16.00  
Salto Lungo Allieve/Junior/Promesse/Senior Donne
minimo di partecipazione 5.00 m
Salto Triplo Allievi/Junior/Promesse/Senior Uomini
minimo di partecipazione 13.00 m

12

Campionati regionali 
individuali indoor

 assoluti m/f

domenica 6 febbraio 2011

seconda giornataprima giornata

Ore 12.00   Ritrovo   

Ore 13.00 Inizio Gare

60 metri piani Allieve/Junior/Promesse/Senior 
Donne
60 metri piani  Allievi/Junior/Promesse/Senior 
Uomini
A seguire finali per ogni categoria

Ore  16.00  
Salto Triplo Allieve/Junior/Promesse/Senior Donne
minimo di partecipazione 13.00 m
Salto Lungo  Allievi/Junior/Promesse/Senior 
Uomini
minimo di partecipazione 6.00 m

ISCRIZIONI ON LINE  entro le ore 22.00 del 3 Febbraio  
Sul campo si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. Conferma iscrizioni 
sul campo OBBLIGATORIAMENTE almeno un’ora prima della partenza di ciascuna gara. La tassa 
iscrizione verrà versata al momento della conferma iscrizione, da effettuare un’ora prima 
della gara presentando tessera Fidal e documento d’identità.

60 0stacoli assoluti
campionati regionali 2010


