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STRUTTURE REGIONALI AL COPERTO

(LORO CARATTERISTICHE)

CARAVAGGIO (BG) Palestra - c/o Centro Sportivo Comunale

Caratteristiche:

- struttura coperta di m. 40 x m. 50 - dotata di impianto diriscaldamento

- impianti per il salto con I'asta e per il salto in alto - utilizzabili gli spogliatoi

- posizionamento di stuoie sul pavimento per l'uso di scarpe chiodate

- zona per il riscaldamento posta allinterno e/o all’esterno (nel parco)

CASALMAGGIORE (CR)  Palestra - c/o Centro Sportivo Comunale Via Baslenga 36
Caratteristiche:

- struttura coperta dim. 60 x m. 18 - dotata di impianto diriscaldamento

- impianti per il salto con I'asta e per il salto in alto - zona per il riscaldamento all'interno

- utilizzabili gli spogliatoi

CASTENEDOLO (BS) Campo Sportivo Comunale Indoor - Via Olivari 3

Caratteristiche:

- struttura coperta dim. 25 xm. 10 - dotata di impianto di riscaldamento

- 4 corsie in materiale sintetico - distanza bordo esterno corsie — muro: cm. 60
- impianti per il salto in lungo e per il salto triplo: due pedane parallele

- utilizzabili gli spogliatoi | - cronometraggio elettrico

- nelle gare di corsa si svolgeranno le finali dei primi otto fempi (finali A-B)

- nella gare di salti le finali saranno a ofto Atleti/e

- zona per il riscaldamento posta all’interno dell'impianto da tennis riscaldato vicino alla pista

E attivo un servizio ristorante a prezzi convenzionati

MANTOVA (MN) Palestra - c/o Centro Sportivo Comunale - via L.Guerra

Caratteristiche:

- struttura coperta in Sportflex — usare chiodi max mm. é

- dotata di n° 4 corsie - utilizzabili gli spogliatoi

- I'impianto & dotato diriscaldamento

- il riscaldamento dovrd essere effettuato nella palestra attigua oppure sulla pista all’aperto

- I'impianto non presenta spazio per il pubblico; tecnici ed accompagnatori dovranno sostare ordinatamente dietfro
ai blocchi di partenza e nell’esiguo spazio presente a ridosso della prima corsia

S. DONATO MILANESE (MI) Pallone Polivalente Impianti Sportivi Metanopoli - Via Caviaga

Caratteristiche:

- struttura coperta dim. 60 x m. 18 - dotata di impianto di riscaldamento

- impianti per il salto con I'asta e per il salto in alto - zona per il riscaldamento all’interno

- utilizzabili gli spogliatoi

SARONNO (VA) Palazzetto dello Sport Felice Dozio via Biffi

Caratteristiche:

- struttura coperta in Sportflex — usare chiodi max mm. é per corse — salto in lungo, triplo e asta

- dotata di n® 7 corsie - utilizzabili gli spogliatoi

- I'impianto & dotato diriscaldamento

- il riscaldamento dovrd essere effettuato nella palestra attigua oppure sulla pista all'aperto

- I'impianto presenta spazio per il pubblico;

Quote di iscrizione Atleti Societa Lombarde: Ragazzi/e € 1 Cadetti/e € 2- altre Categorie M/F € 3
Quote d’iscrizione Atleti fuori Regione : Ragazzi/e € 2 - Cadetti/e € 4 — altre Categorie M/F € 6
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INDOOR
Data Giorno Localita Manifestazione N° Pag.
Calend.
12.01.08 | Sabato S. Donato M. (Ml) | Riunione Regionale Alto e Asta C/A/J/P/S M/F 4
13.01.08 | Domenica | Saronno (VA) Riunione Regionale 60HS — 60 A/J/P/S M/F 4
13.01.08 | Domenica | Castenedolo (BS) | Riunione Regionale 60HS — 60 R/C M/F — Lungo R M/F 4
18.01.08 | Venerdi Saronno (VA) Riunione Regionale Lungo e Asta A/J/P/S F con minimi 5
20.01.08 | Domenica | Caravaggio (BG) | Riunione Regionale Trofeo Sportissimo Alto e Asta A/J/P/S M/F 5
20.01.08 | Domenica | Castenedolo (BS) | Riunione Regionale 60HS — 60 A/J/P/S M/F — mattino 5
Lungo e Triplo A/J/P/S M/F - pomeriggio
25.01.08 | Venerdi Saronno (VA) Riunione Regionale Asta A/J/P/S M —Triplo A/J/P/S F con minimi 6
26.01.08 | Sabato Ancona Campionati ltaliani Prove multiple 6
27.01.08 | Domenica
27.01.08 | Domenica |Saronno (VA) Riunione Regionale 60HS — 60 A/J/P/S M/F — Lungo A/J/P/S M 6-7
01.02.08 | Venerdi Saronno (VA) Riunione Regionale Asta A/J/P/S F —Triplo A/J/P/S M con minimi 7
02.02.08 | Sabato S. Donato M. (MI) | Riunione Regionale Alto e Asta C/A/J/P/S M/F 7
02.02.08 | Sabato Ancona Incontro Internazionale Assoluto Indoor (Italia — Finlandia) 7
03.02.08 | Domenica | Castenedolo (BS) | Riunione Regionale Meeting a premi categorie Assoluti M/F 8
60HS - 60 A/J/P/S M/F — mattino, Lungo A/J/P/S F/M e Triplo
A/J/P/S F- pomeriggio
03.02.08 | Domenica | Casalmaggiore Riunione Regionale Asta C/A/J/P/S F mattino - Asta C/A/J/P/S M 8
(CR) pomeriggio
03.02.08 | Domenica | Saronno (VA) Riunione Regionale Duathlon (Lungo e 60 HS) Cadetti/e Allievi/e 8-9
09.02.08 | Sabato Ancona Campionati ltaliani Individuali All/Jun/Pro 9
10.02.08 | Domenica
10.02.08 | Domenica | Castenedolo (BS) | Riunione Regionale Lungo R/C M/F e Triplo C M/F 9
16.02.08 | Sabato Mosca (RUS) Coppa Europa Indoor 9
16.02.08 | Sabato Genova Campionati Regionali “open” individuali Allievi/e e Assoluti M/F 9
17.02.08 | Domenica Campionati Regionali di Societa Indoor
17.02.08 | Domenica | Castenedolo (BS) | Riunione Regionale 60 — 60HS R/C M/F 9
23.02.08 | Sabato Genova Campionati ltaliani Individuali e di Societa Indoor Assoluti 10
24.02.08 | Domenica
24.02.08 | Domenica |Saronno (VA) Riunione Regionale Ragazzi/e Cadetti/e: Asta C M/F Lungo R/C M/F 10
Triplo C M/F
01.03.08 | Sabato S. Donato M. (Ml) | Riunione Regionale Alto e Asta Cadetti M/F 10
01.03.08 | Sabato Halle/Salle (GER) | Incontro Internazionale Indoor Under 20 10
02.03.08 | Domenica Modena Rappresentativa Regionale Allieve/i — Juniores M/F 10
02.03.08 | Domenica |Saronno (VA) Campionati Regionali Cadetti/e 60m e 60hs 11
02.03.08 | Domenica | Castenedolo (BS) | Trofeo delle Provincie Ragazzi/e 11-12
07.03.08 | Venerdi Valencia (SPA) Campionati Mondiali Indoor 12
08.03.08 | Sabato
09.03.08 | Domenica
08.03.08 | Sabato Ancona Campionati ltaliani Master 12
09.03.08 | Domenica
09.03.08 | Domenica |Padova Promoindoor - Incontro per Rappresentative Regionali Cadetti/e 12
Napoli
17.03.08- | Lunedi- Clermont Ferrand | Campionati Mondiali Master 12
22.03.08 | Sabato (FRA)
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GENNAIO

SABATO 12 GENNAIO

SAN DONATO MILANESE (MI) - via Caviaga

RIUNIONE REGIONALE ALTO -ASTA CAT: CADETTI/E - ALLIEVI/E-]/P/S M/F
Ritrovo : Ore 14.00 - Chiusura Iscrizioni: Ore 14.30 - Inizio Gare: Ore 15.00

La gara del salto con l'asta sara disputata insieme tra uomini e donne partendo dai

cadetti/e rispettando le rispettive progressioni. Si fara una pausa al termine degli allievi per
consentire di provare le rincorse agli J/P/S. La gara dell'alto sara prima femminile e al termine
quella maschile. Le iscrizioni si ricevono sul campo entro l‘ora prevista.

Org.: S.S.. Metanopoli - tel 02-52057909 fax 02 52057369

R.T.: Claudio Botton Resp Crl.: Gianpiero Sala

DOMENICA 13 GENNAIO

SARONNO (VA) - VIA BIFFI

RIUNIONE REGIONALE: 60HS - 60M A/]/P/S M/F

3~ TROFEO DELLA VELOCITA' - MEMORIAL MATTEO PANTALEO

Ritrovo ore 10.00 - Chiusura Iscrizioni: Ore 10.30 - Inizio gare Ore 11.00:
60m ostacoli (0,76m) Allieve

60m ostacoli (0,84m) Assoluti Donne

60m ostacoli (0,91m) Allievi

60m ostacoli (1,00m) Juniores Uomini

60m ostacoli (1,06m) Assoluti Uomini

A SEGUIRE FINALI

Chiusura Iscrizioni: Ore 13.30 (inizio gara successiva non prima di 30 minuti
dall’orario indicato)

60m piani Allieve

60m piani Allievi

Chiusura Iscrizioni: Ore 15.00 (inizio gara successiva non prima di 30 minuti
dall’orario indicato)

60m piani Assoluti Donne

60m piani Assoluti Uomini

A SEGUIRE FINALI

OGNI ATLETA PUQO' PARTECIPARE A DUE GARE

Pre Iscrizioni: Fax 02.96709188 — mail osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 di venerdi
11 gennaio - € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro 'orario indicato.

Ulteriori informazioni sul sito www.osasaronno.it

Org.: OSA SARONNO TEL: 0296709188- osasaronno@tiscalinet.it
R.T.: Bruno Pinzin Resp. CRL : Romano Pinciroli

CASTENEDOLO (BS) - VIA OLIVARI 3
RIUNIONE REGIONALE: RAGAZZI/E CADETTI/E
VALEVOLE COME CAMPIONATO PROVINCIALE DI BRESCIA

RITROVO ORE 8.30 - CHIUSURA ISCRIZIONI/CONFERMA ORE 9.00 - INIZIO ORE 9,30

Programma Gare: 60hs F — 60hs M -60piani m/f

(FINALI A-B per i PRIMI OTTO TEMPI)

a seguire: SALTO IN LUNGO - RAGAZZI/E

Pre Iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore
24 del venerdi tramite fax 0302410017, oppure tramite email segreteria@fidalbrescia.it entro le
ore 16 del sabato; € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro le ore 9.00 della domenica

Org.: VIRTUS CASTENEDOLO TEL: 0302130102- giulioluca@alice.it
R.T.: Erminio Rozzini Resp. CRL : Pietro Guarneri
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VENERDI 18 GENNAIO

SARONNO - VIA BIFFI
RIUNIONE REGIONALE CATEGORIE: A/J/P/S F
MEMORIAL FRANCESCO CERIANI

RITROVO ORE 19.00 -CHIUSURA ISCRIZIONI/CONFERMA ORE 19.30 -INIZIO GARE ORE 20.00:
SALTO IN LUNGO Minimo di partecipazione: 5.00 m

SALTO CON L'ASTA: Minimo di partecipazione: 2.30 (progressione 2.30 - 2,40 - 2.45 e poi di
5in5cm)

Pre Iscrizioni: Fax 02.96709188 — mail osasaronno@tiscalinet.it — entro le ore 24.00 DEL 16
GENNAIO 2008 -¢& possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro 'orario indicato.

Ulteriori informazioni sul sito www.osasaronno.it

Org.: OSA SARONNO TEL: 0296709188- Fax 02.96709188 osasaronno@tiscalinet.it
R.T.: Fernanda Morandi Resp.CRL.: Luciano Aceti

DOMENICA 20 GENNAIO

CARAVAGGIO (BG)-Palazzo dello Sport
TROFEO SPORTISSIMO - RIUNIONE REGIONALE ALTO E ASTAA/3/P/S M/F
CAMPIONATO REGIONALE ALLIEVI/E

Ritrovo: ore 13.00 - Le iscrizioni sono sempre aperte sino all’inizio della singola gara -
Inizio gare : ore 14.30
Programma Gare: Asta A/J/P/S F aseguire Asta A/J/P/S M

Alto AJ/P/S F aseguire Alto AJ/P/S M

Org.: Atl. Bg 59 (Acerbis 035752722)- info@sportissimo.it Lib. Caravaggio (Carminati

3339480721)
R.T.: Orlando Motta Resp. CRL: Pietro Guarneri

CASTENEDOLO (BS) - VIA OLIVARI 3

RIUNIONE REGIONALE A/J/P/S M/F
VALEVOLE COME CAMPIONATO PROVINCIALE DI BRESCIA

GARE DEL MATTINO

Ritrovo ore 9.00 - Chiusura Iscrizioni/Conferma: Ore 9.30 - Inizio gare: Ore 10.00
Programma Gare: 60hs F - 60hs M - 60m F - 60m M (FINALI A-B per i PRIMI OTTO TEMPI)
GARE DEL POMERIGGIO

Ritrovo ore 14.00 - Chiusura Iscrizioni/Conferma: Ore 14.30 - Inizio gare: Ore 15.00

Lungo Femminile- Lungo Maschile — Triplo Femminile - Triplo Maschile

Pre Iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore
24 del venerdi tramite fax 0302410017, oppure tramite email segreteria@fidalbrescia.it entro le
ore 16 del sabato; € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro le ore 9.30 per le gare del mattino ed entro
le ore 14.30 per le gare del pomeriggio della domenica

Org.: VIRTUS CASTENEDOLO TEL: 0302130102- giulioluca@alice.it
R.T.: Erminio Rozzini Resp Crl.: Alberto Bergamelli
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VENERDI 25 GENNAIO

SARONNO - VIA BIFFI

RIUNIONE REGIONALE CATEGORIE: A/J/P/S M-F

MEMORIAL BRUNO TAGLIORETTI

RITROVO ORE 19.00 - CHIUSURA ISCRIZIONI ORE 19.30 - INIZIO GARE ORE 20.00:

SALTO CON L'ASTA Maschile Minimo di partecipazione: 3.10 (progressione 3.10 - 3.30 - 3.50
- 3.60 e poi di 10 in 10 cm)

SALTO TRIPLO Femminile Minimo di partecipazione: 10.00

Pre Iscrizioni: Fax 02.96709188 — mail osasaronno@tiscalinet.it — entro le ore 24.00 DEL 23
GENNAIO 2008 -¢& possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro 'orario indicato.

Ulteriori informazioni sul sito www.osasaronno.it

Org.: OSA SARONNO TEL: 0296709188- Fax 02.96709188 osasaronno@tiscalinet.it

R.T.: Resp. CRL: Luciano Aceti

SABATO 26 DOMENICA 27 GENNAIO

ANCONA - CAMPIONATI ITALIANI PROVE MULTIPLE

DOMENICA 27 GENNAIO

SARONNO - VIA BIFFI

RIUNIONE REGIONALE: 60HS - 60M A/J/P/S M/F
3~ TROFEO CITTA’ DI SARONNO - MEMORIAL LUIGI VACCA E LIDIA MACCHI

Ritrovo ore 11.30 - Chiusura Iscrizioni: Ore 12.00- Inizio gare: Ore 12.30:
SALTO IN LUNGO A/J/P/S Maschile

Chiusura Iscrizioni: Ore 14.00 (inizio gara successiva non prima di 30 minuti
dall’orario indicato)

60m ostacoli (0,76m) Allieve

60m ostacoli (0,84m) Assoluti Donne

60m ostacoli (0,91m) Allievi

60m ostacoli (1,00m) Juniores Uomini

60m ostacoli (1,06m) Assoluti Uomini

Chiusura Iscrizioni: Ore 15.30 (inizio gara successiva non prima di 30 minuti
dall’orario indicato)

60m piani Allieve

60m piani Allievi

60m piani Assoluti Donne

60m piani Assoluti Uomini

A SEGUIRE FINALI PER TUTTE LE GARE PREVISTE

OGNI ATLETA PUQO' PARTECIPARE A DUE GARE

Pre Iscrizioni: Fax 02.96709188 — mail osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 di sabato 26
gennaio — € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro 'orario indicato.

Ulteriori informazioni sul sito www.osasaronno.it

Possono partecipare gli atleti in possesso dei seguenti minimi (conseguiti nelle stagioni 2007 e
2008)

Salto in lungo maschile 5.70

60 ostacoli allieve 60 ostacoli allieve indoor 10.34 — 10.1
100 ostacoli allieve 17.64 —17.4
80 ostacoli cadette 2007 13.54 — 13.3

60 ostacoli allievi 60 ostacoli allievi indoor 9.84 -9.6
110 ostacoli allievi 17.24 - 17.0
100 ostacoli cadetti 2007 15.54 — 15.3
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60 ostacoli assoluti D 60 ostacoli assoluti indoor 10.34 —10.1
100 ostacoli assoluti 16.34 — 16.1
60 ostacoli juniores U 60 ostacoli juniores 10.24 - 10.0
110 ostacoli juniores 17.54-17.3
110 ostacoli allievi 16.54 — 16.3
60 ostacoli assoluti U 60 ostacoli assoluti indoor 9.64-94
110 ostacoli assoluti 16.74 - 16.5
60 piani allieve 60 piani allieve indoor 8.64-8.4
100 piani allieve 13.34 - 13.1
80 piani cadette 2007 10.64 —10.4
60 piani allievi 60 piani allievi indoor 764-74
100 piani allievi 11.74-11.5
80 piani cadetti 2007 9.74-9.6
60 piani assoluti D 60 piani assoluti indoor 8.44-8.2
100 piani assoluti 12.84 - 12.6
60 piani assoluti U 60 piani assoluti 7.34-71
100 piani assoluti 11.24-11.0

Org.: OSA SARONNO TEL: 0296709188- osasaronno@tiscalinet.it

R.T.:Bruno Pinzin

Resp CRL: Luciano Aceti

FEBBRAIO

VENERDI 1 FEBBRAIO

SARONNO - VIA BIFFI

RIUNIONE REGIONALE: CATEGORIE: A/J/P/S M-F
MEMORIAL GIOVANNI BORGATTI

RITROVO ORE 19.00 - CHIUSURA ISCRIZIONI ORE 19.30 - INIZIO GARE ORE 20.00:
SALTO TRIPLO M Minimo di partecipazione: 12.50 m
SALTO CON L'ASTA F Minimo di partecipazione: 2.30

Pre Iscrizioni: Fax 02.96709188 - mail osasaronno@tiscalinet.it — entro le ore 24.00 DEL 30
GENNAIO 2008 -¢é possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro I'orario indicato.

Ulteriori informazioni sul sito www.osasaronno.it

Org.: OSA SARONNO TEL: 0296709188- Fax 02.96709188 osasaronno@tiscalinet.it
R.T.: Fernanda Morandi Resp. CRL: Luciano Aceti

SABATO 2 FEBBRAIO

SAN DONATO MILANESE (MI) - via Caviaga

RIUNIONE REGIONALE: ALTO-ASTA: Cadetti/e-A/]J/P/S M-F
Ritrovo : Ore 14.00 - Chiusura Iscrizioni: Ore 14.30 - Inizio Gare: Ore 15.00

La gara del salto con l'asta sara disputata insieme tra uomini e donne partendo dai

cadetti/e rispettando le rispettive progressioni. Si fara una pausa al termine degli allievi per
consentire di provare le rincorse agli J/P/S. La gara dell'alto sara prima femminile e al termine
quella maschile. Le iscrizioni si ricevono sul campo entro |'ora prevista.

Org.: S.S.. Metanopoli tel 02-52057909 fax 02 52057369
R.T.:Claudio Botton

Resp Crl.: Gianpiero Sala

ANCONA - INCONTRO INTERNAZIONALE ASSOLUTO INDOOR (ITALIA - FINLANDIA)
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DOMENICA 3 FEBBRAIO

CASTENEDOLO (BS) - VIA OLIVARI 3

RIUNIONE REGIONALE MEETING A PREMI: A/J/P/S M-F

GARE DEL MATTINO

Ritrovo ore 9.00 - Chiusura Iscrizioni/Conferma: Ore 9.30 - Inizio gare: Ore 10.00

Programma Gare: 60hs F - 60hs M - 60m F - 60m M

GARE DEL POMERIGGIO

Ritrovo ore 14.00 - Chiusura Iscrizioni/Conferma: Ore 14.30 - Inizio gare: Ore 15.00

Lungo Femminile- Lungo Maschile - Triplo Femminile - (variazione 11-12-07)
SEGUIRA’ VOLANTINO
Pre Iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore
24 del venerdi tramite fax 0302410017, oppure tramite email segreteria@fidalbrescia.it entro le
ore 16 del sabato; € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00
La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro le ore 9.30 per le gare del mattino ed entro
le ore 14.30 per le gare del pomeriggio della domenica

Org.: VIRTUS CASTENEDOLO TEL: 0302130102- giulioluca@alice.it

R.T.: Erminio Rozzini Resp CRL: Pietro Guarneri

CASALMAGGIORE (CR) — PALESTRA C/0O CENTRO SPORTIVO COMUNALE VIA BASLENGA 36
RIUNIONE REGIONALE SALTO CON L'ASTA:C/A/3/P/S M/F
GARE DEL MATTINO

Ritrovo ore 9.00 - Chiusura Iscrizioni: Ore 9.30 - Inizio gare: Ore 10.00
Programma Gare: ASTAF

GARE DEL POMERIGGIO

Ritrovo ore 13.00 - Chiusura Iscrizioni: Ore 13.30 - Inizio gare: Ore 14.00
Programma Gare: ASTA M

Org.: ATLETICA INTERFLUMINA TEL: 0375 200881 - interflumina@libero.it
R.T.: Resp CRL: Adelio Loda

SARONNO - VIA BIFFI

RIUNIONE REGIONALE: LUNGO - 60 HS CADETTI/E M/F

2/~ PREMIO DELLA TECNICA GARA DI PROVA MULTIPLA PER LA CATEGORIA ALLIEVI
CADETTI M/F DI SALTO IN LUNGO E CORSA AD OSTACOLI -

MEMORIAL FELICE DOZIO E MEMORIAL LUCIANO DAVIDE PER LA GARA ALLIEVI

Ritrovo ore 09.00

ORE 10.00: Salto in lungo Cadette

ORE 11.30: Salto in lungo Cadetti

ORE 13.00: 60m ostacoli Cadette

ORE 13.10: 60m ostacoli Cadetti

ORE 13.45: Salto in lungo Allieve

ORE 15.15: Salto in lungo Allievi

ORE 16.45: 60m ostacoli Allieve

ORE 16.55: 60m ostacoli Allievi

Iscrizioni: Fax 02.96709188 - mail osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 di sabato 1
febbraio 2008 - non & possibile iscriversi sul campo

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro 1 ora prima della gara.

Ulteriori informazioni sul sito www.osasaronno.it

Regolamento: La gara si svolgera come una prova multipla: tutti i concorrenti dopo la gara
di salto in lungo parteciperanno alla gara ad ostacoli. La formazione delle serie della gara ad
ostacoli sara fatta rispettando la classifica del salto in lungo (nella prima batteria partiranno i
primi sei classificati della gara di salto in lungo).

L'iscrizione alla gara sara unica per tutte e due le prove previste nel programma della
manifestazione.
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Alla gara parteciperanno 24 atleti per ogni categoria, per complessivi 96 atleti (categorie:
allievi allieve cadetti cadette). Verranno ammessi alla gara per ogni categoria i primi 24 iscritti
(facendo riferimento all’'ora in cui sara pervenuta l'iscrizione). Ogni societa sportiva non potra
iscrivere piu di tre atleti per ogni categoria. L'organizzatore si riserva la possibilita di acquisire
iscrizioni, successivamente alla chiusura delle stesse, in caso di non copertura dei 96 posti
complessivi della gara.

Nel salto in lungo la gara sara disputata con tre salti per ciascun concorrente.

La classifica finale sara definita sommando il piazzamento in ogni prova (il primo classificato
ottiene un punto, il secondo due e cosi via.....). Chi avra il minor punteggio si classifichera al
primo posto.

Org.: OSA SARONNO TEL: 0296709188- osasaronno@tiscalinet.it

R.T.: Bruno Pinzin Resp CRL: Carlo Raile

SABATO 9 - DOMENICA 10 - FEBBRAIO

ANCONA: CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALL-JUN-PRO

DOMENICA 10 FEBBRAIO

CASTENEDOLO (BS) - VIA OLIVARI 3

RIUNIONE REGIONALE: CADETTI/CADETTE RAGAZZI RAGAZZE

CAMPIONATO REGIONALE e PROVINCIALE SALTO IN LUNGO E TRIPLO CADETTI/E
Ritrovo ore 8,30 - Chiusura Iscrizioni/Conferma: Ore 9.00 - Inizio gare: Ore 9,30

Lungo CADETTE- Lungo CADETTI Lungo RAGAZZI Lungo RAGAZZE

Triplo Femminile - Triplo Maschile

Pre Iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore
24 del venerdi tramite fax 0302410017, oppure tramite email segreteria@fidalbrescia.it entro le
ore 16 del sabato; € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro le ore 9.00 della domenica

Org.: VIRTUS CASTENEDOLO TEL: 0302130102- giulioluca@alice.it

R.T.: Erminio Rozzini Resp CRL: Pietro Guarneri

SABATO 16 FEBBRAIO

MOSCA (RUS) - COPPA EUROPA INDOOR

SABATO 16 - DOMENICA 17 - FEBBRAIO

GENOVA - Palazzo dello Sport c/o Fiera di Genova

CAMPIONATI REGIONALI “"OPEN” INDIVIDUALI ALL-JUN-PRO-SEN
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' INDOOR
SEGUIRA’ PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLA MANIFESTAZIONE

DOMENICA 17 FEBBRAIO

CASTENEDOLO (BS) - VIA OLIVARI 3

RIUNIONE REGIONALE: RAGAZZI RAGAZZE CADETTI CADETTE

Ritrovo ore 8,30 - Chiusura Iscrizioni/Conferma: Ore 9.00 - Inizio gare: Ore 9,30

Programma Gare: 60 F/M - 60hs M/F

Pre Iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore
24 del venerdi tramite fax 0302410017, oppure tramite email segreteria@fidalbrescia.it entro le
ore 16 del sabato; € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro le ore 9.00 della domenica

Org.: VIRTUS CASTENEDOLO TEL: 0302130102- giulioluca@alice.it
R.T.: Erminio Rozzini Resp CRL: Alberto Zanetti Lorenzetti
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SABATO 23 - DOMENICA 24 - FEBBRAIO

GENOVA: CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

DOMENICA 24 - FEBBRAIO

SARONNO - VIA BIFFI
GARA REGIONALE CADETTI E RAGAZZI — MASCHILE E FEMINILE
MEMORIAL BANFI ENRICO

Ritrovo ore 8.30 - Chiusura Iscrizioni: Ore 9.00- Inizio gare: Ore 9.30:

Salto in lungo Ragazze

Salto in lungo Ragazzi

Chiusura Iscrizioni: Ore 12.00 (inizio gara successiva non prima di 30 minuti
dall’orario indicato)

Salto con l'asta Cadette

Salto triplo Cadetti

Chiusura Iscrizioni: Ore 13.30 (inizio gara successiva non prima di 30 minuti
dall’orario indicato)

Salto in I'asta Cadetti

Salto triplo Cadette

Chiusura iscrizioni Ore 15.00 (inizio gara successiva non prima di 30 minuti
dall’orario indicato)

Salto in lungo Cadette

Salto in lungo Cadetti

Ogni Atleta puo' partecipare a una sola gara

Pre Iscrizioni: Fax 02.96709188 — mail osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 di venerdi
22 febbraio - € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro I'orario indicato.

Ulteriori informazioni sul sito www.osasaronno.it

Org.: OSA SARONNO TEL: 0296709188- osasaronno@tiscalinet.it

R.T.: Fernanda Morandi Resp Crl.: Luciano Aceti

MARZO

SABATO 1 MARZO

SAN DONATO MILANESE (MI) - via Caviaga
CAMPIONATO REGIONALE: ALTO-ASTA: CADETTI M/F
Ritrovo : Ore 14.00 - Chiusura Iscrizioni: Ore 14.30 - Inizio Gare: Ore 15.00

La gara del salto con I'asta sara disputata insieme tra uomini e donne. La gara dell'alto sara prima
femminile e al termine quella maschile. Le iscrizioni si ricevono sul campo entro |'ora prevista.

Org.: 8.S.. Metanopoli tel 02-52057909 fax 02 52057369
R.T.:Claudio Botton Resp. CRL: Gianpiero Sala

HALLE/SAALE (GER) INCONTRO INTERNAZIONALE INDOOR UNDER 20

DOMENICA 2 MARZO

| MODENA: RAPPRESENTATIVA REGIONALE ALLIEVI/JUNIORES
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DOMENICA 2 MARZO

SARONNO - VIA BIFFI
CAMPIONATO REGIONALE: 60HS — 60M CADETTI/E M/F

Ritrovo ore 9.00 - Chiusura Iscrizioni Ore 9.30- Inizio gare: Ore 10.00:
60m ostacoli (0,60m) Ragazze

60m ostacoli (0,60m) Ragazzi

60m piani Ragazze

60m piani Ragazzi

Chiusura iscrizioni Ore 12.00 (inizio gara successiva non prima di 30 minuti
dall’orario indicato)

60m ostacoli (0,76m) Cadette

60m ostacoli (0,84m) Cadetti

60m piani Cadette

60m piani Cadetti

a seguire finali cadette e cadetti (primi sei tempi in finale)

Ogni atleta puo' partecipare ad una sola gara

Pre Iscrizioni: Fax 02.96709188 — mail osasaronno@tiscalinet.it entro le ore 24.00 di venerdi
29 febbraio - € possibile iscriversi anche sul campo con un sovrapprezzo di € 1,00

La tassa iscrizione verra versata al momento della conferma iscrizione, che deve essere
effettuata dalla societa per tutti i suoi iscritti entro I'orario indicato.

Ulteriori informazioni sul sito www.osasaronno.it

Org.: OSA SARONNO TEL: 0296709188- osasaronno@tiscalinet.it

R.T.: Luciano Bagoli Resp CRL: Romano Pinciroli

CASTENEDOLO (BS) - VIA OLIVARI 3

TROFEO DELLE PROVINCIE RAGAZZI/E

PROGRAMMA TECNICO: 60HS- 60M- PESO- ALTO- LUNGO- PROVE MULTIPLE (60HS-
LUNGO-PESO)

Iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24
di giovedi 28 febbraio fax 0302410017 oppure tramite email segreteria@fidalbrescia.it

Ogni Atleta, potra disputare una sola gara, ogni Provincia potra iscrivere 1 Atleti per le prove multiple e
2 Atleti per le altre gare. Per un totale di 22 Atleti per Rappresentativa.

CLASSIFICHE

Per ogni gara prevista verranno assegnati 13 punti al 1° classificato, 11 al 2° classificato, e a scalare di un
punto fino ad assegnare 1 punto al 12° classificato.
Ai fini della classifica finale, in ogni gara, portera punteggio il miglior classificato di ogni provincia.
A parita di classifica verra attribuito il punteggio medio.
La classifica finale sara unica (maschile+femminile) e verra redatta sommando i migliori risultati ottenuti in
6 gare maschili e 6 gare femminili.

FINALI
Nelle gare dei 60m e 60hs, verranno ammessi gli Atleti vincitori di ogni batteria e quelli che avranno
conseguito i migliori tempi, fino a raggiungere il numero di 8 finalisti (finale A e finale B).

Orario della manifestazione: Ritrovo ore 9,30 inizio gare Ore 10,30

1



Fidal - Comitato Regionale Lombardia

Calendario Regionale Indoor 2008

ORARIO| PISTA PISTA | PALESTRA| PALESTRA
10.30 |60hsTF —B PesoF AlioM
10.45 | |
11.00 | 60hsF — B | |
11.15 | 60hsM —B | |
11.30 | 60pF -B PesoTF |
1145 | 60pM-B |
12.00 | 60hsF/M-F
12.15 |60pF/M-F
14.00 |lungo F+TF|lungo M+TM| PesoM AltoF
14.15 | | | |
14.30 | | | |
14.45 | |
15.00 | |
15.15 | |
16.00 Premiazioni

v.2 del 11-12-2007

SQUADRE PARTECIPANTI (Max 18 Atleti/gara)
- Bergamo — Brescia - Como/Lecco — Cremona — Mantova — Milano/Lodi — Pavia — Sondrio — Varese

R.T.: Erminio Rozzini

Org.: VIRTUS CASTENEDOLO TEL: 0302130102- giulioluca@alice.it

Resp CRL: Pietro Guarneri

VENERDI 7 -

SABATO 8 - DOMENICA 9 MARZO

| VALENCIA: CAMPIONATI MONDIALI INDOOR

SABATO 8 - DOMENICA 9 MARZO

ANCONA - CAMPIONATI ITALIANI MASTER

DOMENICA 9 MARZO

SEDI VARI

| PROMOINDOOR (INCONTRO TRA RAPPRESENTATIVE REGIONALI CADETTI/E)

| 2 GRUPPI INTERREGIONALI (CENTRO NORD- PADOVA -- CENTRO SUD- NAPOLI)

DA LUNEDI 17 A SABATO 22 MARZO

| CLERMONT FERRAND(FRA): CAMPIONATI MONDIALI INDOOR MASTER
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